MARS

Dimanche 30

AVRIL

Du Vendredi 4
au Lundi 7

Jeudi 10
Dimanche 13

Samedi 26 ou
Dimanche 27

MAI

Jeudi 8

Samedi 17

Samedi 24 ou
Dimanche 25

JUIN

Samedi 14 ou

Dimanche 15

Vendredi 27
au Lundi 30

Dimanche 30

JUILLET
Samedi 5 ou

Dimanche 6

Samedi 12 ou
Dimanche 13

*ASSDBMTIUN SPORT-MONTAGNE
gx! BOIS D'AMONT

Programme des randonnées 2025

lére séance: Découverte Marche Nordique
9h30 a Bois d’Amont, 2 groupes de 10 personnes, 2x 1h

Séjour a Chateau-Thierry

18h : Reprise de la marche le Jeudi soir, rendez-vous devant la salle de la Tourbiere

zéme

séance : Initiation Marche Nordique, Fontenu

Mont Poupet, 12km, D+500m, Boucle
Départ La Grange de I'Hopital
Accompagnatrice : Dani

Saint Lupicin, La Godillotte, départ Les Ecuriais a partir de 8h, Circuits : 9, 15 et 21 km
Sortie FFRP

Montée du Nozon, Inscription sur place, les bénéfices de la course seront versés a Fond’Action
contre le cancer, parking a Vaulion puis un bus vous emmeéne au point de départ a Pompaples

Source de La Loue, 16km, D+700m, 5h30
Départ Mouthier Haute-Pierre
Accompagnateurs : Murielle et Dedel

Le Chasseral (1607 m) en boucle

Départ Saint Imier, 15 km, D+1000m, 6h de marche,
BONS MARCHEURS, ECHELLES
Accompagnateurs : Murielle et Dedel

Séjour Soultzeren

Rando des Passeurs, 3 parcours, départ de Chapelle des Bois (9km et 16km) ou du Brassus
(17km) selon le parcours choisi

Mont Trelod (2181m), Départ Doucy-en-Bauges

12 km, A/R, D+1125m
Accompagnateur : Hervé

Pointe de Marcelly (1999 m), départ Praz de Lys
8 km, D+600m, 4h de marche, en boucle
PASSAGE AERIEN

Accompagnateurs : Murielle et Dedel

Présidente: Mme Rigaud Marie Colette, 1197 Route du Vivier —39220 Bois d’Amont — 06 32 72 38 68 bmcrigaud@gmail.com

Secrétaire: Mme Céline Gauthier, 50 Montée de Gouland — 39220 Les Rousses — 06 83 51 96 47 marc-celine.gauthier@orange.fr
Trésoriére: Mme Sylvie Cretin, 87 Rue de la fruitiére — 39220 Bois d’Amont — 06 08 18 11 86 sylvie.cretin-mussillon@orange.fr

Internet: http://www.sport-montagne.net/ Email: association.sportmontagne@gmail.com




AOUT

Samedi 16 ou
Dimanche 17

Samedi 30 ET
Dimanche 31

SEPTEMBRE
Dimanche 7

Dimanche 7

Samedi 13 ou
Dimanche 14

Samedi 27 ou
Dimanche 28

OCTOBRE
Dimanche 5

Dimanche 19

A8 ASSOCIATION SPORT-MONTAGNE
{f’i BOIS D’AMONT

Programme des randonnées 2025

Pointe de Sasseneire (3254 m) par le Lac de Moiry
Départ du Barrage, 14 km, D+1004m,
Accompagnateur : Hervé

Weekend Cabane Panossiére (2641 m)

1% Jour : 9km, D+800m, 3h Départ Cabane Brunet
2°™ Jour : 10km, D+300m Col des Avouillons et retour a la Cabane Brunet
TRAVERSEE DE PASSERELLE (200 m) AU-DESSUS DU GLACIER

Accompagnateurs : Murielle et Dedel

Féte de Bois d’Amont

Morbier, 6/46 Verte, départ stade des Marais a Morbier, Circuit de 7 a 18 km
Sortie FFRP

Pic Chaussy (2351m) par le Lac Lioson
11 km, D+900m
Accompagnateur : Marie-Colette et Bertrand

Port Lesney, départ Port Lesney
Randonnée dans les vignes, 14km, D+300m
Accompagnatrice : Dani

Octobre Rose

Tournuscimes

Idées proposées par Murielle et Dedel, elles seront organisées en fonction de la météo:

Colomby Gex, Les Platieres, 14km, D+800m
Le Reculet, Crét de la Neige (soit par les 32 contours, soit par Thoiry), 12km, D+1000m

Les Bioux, Mont Tendre, I'Orient, boucle en passant par la Cabane du Rocher, 16km, D+700m

Circuit des Chamois a Septmoncel, 16km, D+1081m, boucle

Crét de Chalam

Grand Crét d’Eau, Départ Menthiéres, 13km, D+800m

Le club se réserve le droit de modifier ou d’annuler des sorties notamment en cas de force majeur ou de mauvaises conditions climatiques.

Présidente: Mme Rigaud Marie Colette, 1197 Route du Vivier —39220 Bois d’Amont — 06 32 72 38 68 bmcrigaud@gmail.com

Secrétaire: Mme Céline Gauthier, 50 Montée de Gouland — 39220 Les Rousses — 06 83 51 96 47 marc-celine.gauthier@orange.fr
Trésoriére: Mme Sylvie Cretin, 87 Rue de la fruitiére — 39220 Bois d’Amont — 06 08 18 11 86 sylvie.cretin-mussillon@orange.fr

Internet: http://www.sport-montagne.net/ Email: association.sportmontagne@gmail.com




