MARS

Samedi 16

Dimanche 24

AVRIL

Jeudi 4

Samedi 6 ou

Dimanche 7

Samedi 27

MAI

Samedi 4

Mercredi 8

Samedi 25

JUIN

Dimanche 9

Samedi 15 ou
Dimanche 16

Dimanche 23

Vendredi 28 au
Lundi 1* Juillet

gASSﬂBMTIﬂN SPORT-MONTAGNE
BOIS D'AMONT

af;_!

Programme des randonnées 2024

Le Vuache (2me partie), Rando des fleurs
Départ de Chevrier, 10 km, D+600m
Accompagnatrice : Danielle

La Grande Randonnée vers Paris, portion Vergongeat a Montagna le Reconduit (Plateau de
Vergongeat), Départ 6h30 Salle de la Tourbiere, 11 km, D+153m, D-351m
Prévoir pique-nique qui sera pris a I’Aubépin, Belvédere de la Tour

Reprise de la marche du jeudi soir, rendez-vous devant la salle de La Tourbiére a 18h

Pertes de la Valserine, le Pont de Pierre
Départ Lancran, 18 km, D+350m, 5h de marche
Accompagnateur : Murielle et Dedel

Clairvaux les Lacs, Rando des lacs,
Circuits : 8, 12 et 18 km
Sortie FFRP

Montée du Nozon, Inscription sur place 15 CHF, les bénéfices de la course seront versés a
Fond’Action contre le cancer, parking a Vaulion puis un bus vous emmeéne au point de départ a
Pompaples

Saint Lupicin, La Godillotte, départ Les Ecuriais a partir de 8h, Circuits : 9, 15 et 21 km
Sortie FFRP

Le Chasseral (1607 m) en boucle

Départ Saint Imier, 15 km, D+1000m, 6h de marche
BONS MARCHEURS, ECHELLES

Accompagnateur : Murielle et Dedel

La Grandvalliére, départ Chaux du Dombief
Circuits : 6, 15 et 18 km
Sortie FFRP

Le Mole (1863 m)
Départ de Saint Jean de Tholomé, parking auberge chez Béroud, D+800m, 10 km, 4h de marche
Accompagnateur : Murielle et Dedel

Rencontre inter club a Saint Lupicin
Invitation des Godillots (plus d’info a venir)

Aussois (Weekend Club)

Présidente: Mme Rigaud Marie Colette, 1197 Route du Vivier —39220 Bois d’Amont — 06 32 72 38 68 bmcrigaud@gmail.com

Secrétaire: Mme Céline Gauthier, 50 Montée de Gouland — 39220 Les Rousses — 06 83 51 96 47 marc-celine.gauthier@orange.fr
Trésoriére: Mme Sylvie Cretin, 87 Rue de la fruitiére — 39220 Bois d’Amont — 06 08 18 11 86 sylvie.cretin-mussillon@orange.fr

Internet: http://www.sport-montagne.net/ Email: association.sportmontagne@gmail.com




JUILLET

Samedi 13

AOUT

Samedi 17 ou
Dimanche 18

SEPTEMBRE
Dimanche 1

Dimanche 1

Samedi 7 et
Dimanche 8

Samedi 28 ou
Dimanche 29

OCTOBRE
Dimanche 6

Samedi 12 ou
Dimanche 13

A8 ASSOCIATION SPORT-MONTAGNE
{f’i BOIS D’AMONT

Programme des randonnées 2024

Mont Trelod (2181m), Départ Doucy-en-Bauges
12 km, A/R, D+1125m
Accompagnateur : Hervé

Pointe de Sasseneire (3254 m) par le Lac de Moiry
Départ du Barrage, 14 km, D+1004m,
Accompagnateur : Hervé

Féte de Bois d’Amont

Morbier, 6/46 Verte, départ stade des Marais a Morbier, Circuit de 7 a 22 km
Sortie FFRP

Weekend Bourg-Saint-Pierre, avec Nuit Cabane de Valsorey (3037m),
Demi Pension (soir + petit-déjeuner) =
D+1500m, en boucle

TRES BONS MARCHEURS
Accompagnateur : Murielle et Dedel

90 CHF par personne

Pic Chaussy (2351m) par le lac Lioson
11 km, D+900m
Accompagnateur : Marie-Colette et Bertrand

Octobre Rose

Pointe de Marcelly (1999 m), départ Praz de Lys
8 km, D+600m, 4h de marche, en boucle
Passage aérien

Accompagnateur : Murielle et Dedel

Idées proposées par Natacha, elles seront organisées en fonction de la météo:

La Dble avec repas a La Barillette

La Dent de Vaulion avec apéro, pique-nique au sommet

Le club se réserve le droit de modifier ou d’annuler des sorties notamment en cas de force majeur ou de mauvaises conditions climatiques.

Présidente: Mme Rigaud Marie Colette, 1197 Route du Vivier —39220 Bois d’Amont — 06 32 72 38 68 bmcrigaud@gmail.com

Secrétaire: Mme Céline Gauthier, 50 Montée de Gouland — 39220 Les Rousses — 06 83 51 96 47 marc-celine.gauthier@orange.fr
Trésoriére: Mme Sylvie Cretin, 87 Rue de la fruitiére — 39220 Bois d’Amont — 06 08 18 11 86 sylvie.cretin-mussillon@orange.fr

Internet: http://www.sport-montagne.net/ Email: association.sportmontagne@gmail.com




