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Les Clubs

GR® / Echappée Jurassienne

GR® / GTJ

GR®

    Foyer Rural de Fraisans
Pierre REYNAUD
39700 FRAISANS
03 84 81 33 49
pierre.reynaud39@orange.fr

    Les Ch’mineux
Michelle MARAUX
39110 GERAISE
06 79 22 98 00
michelle.marux@aliceadsl.fr

    Les Vagabonds
Claude MASUYER
39600 GRANGE DE VAIVRE
06 83 60 05 24

    Tram’ Jurassienne Club
39300 CHAMPAGNOLE
07 50 57 22 55
contact@tramjurassienne.com
tramjurassienne.com

    Association Jura Monts Rivières
39300 CHAMPAGNOLE
03 84 52 43 67
info@juramontsrivieres.fr

    Initiatives Desnoises
Michel MARGUET
39140 DESNES
06 89 76 23 25
marguetm@orange.fr 
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BOURGOGNE
FRANCHE-COMTE

Molay

AUVERGNE
RHÔNE-ALPES

D242

Nyon

   Granges Rando
Jean-Paul GREVILLET
39210 HAUTEROCHE
03 84 48 21 21
jp.d.grevillet@orange.fr

    Comité des fêtes de St Maur
Pascale PECHEUR
39570 ST MAUR
06 83 42 13 36
pascale.pecheur@wanadoo.fr
https://saintmaurando.fr

    Association des Marcheurs 
    de Beaufort
Maryse BEFFY
39190 BEAUFORT
03 85 72 53 89
marysebeffy@orange.fr

    Les Randonneurs de la 
    Petite Montagne
Martial REGIS
39240 ARINTHOD
03 84 48 01 64
martialregis@orange.fr

    Club Omnisport de Clairvaux
Guy BANDERIER
39130 Clairvaux-les-Lacs
03 84 25 56 62
banderier.guy@orange.fr 

    Chaux du Bon Pied
Richard PETIOT
39150 CHAUX DU DOMBIEF
06 74 53 43 40
richardpetiot8@gmail.com

    Les Crapahuts
Ghislaine NOUVELOT
39150 ST-LAURENT-EN-GRANDVAUX
03 84 60 84 64
ghislaine.nouvelot@orange.fr

    Morbier Rando
Guy CHAMBARD
39150 ST-LAURENT-EN-GRANDVAUX
09 66 85 17 83
guy.chambard0655@orange.fr

    Sport Montagne
Bernard VANDEL
39220 Bois d’Amont
06 08 06 02 95
www.sport-montagne.asso.fr

    Rouss’Rando
Michel CONVERSET
39220 LES ROUSSES
03 63 34 20 04
michel.converset@hotmail.fr
roussrando.blogspot.fr

    Les Godillots du
Plateau
Daniel MIDOT
39260 MARTIGNA
06 88 28 73 15
danmidot@gmail.com

    Pedibus Jambus
Chantal GROSPELLIER
39310 LAMOURA
03 84 41 23 18
chantaletjeandaniel@wanadoo.fr

    Les Baladoniens
Jean Pierre MICARD
39000 LONS LE SAUNIER
03 84 43 08 76
jp.micard@orange.fr

Comité Départemental de Randonnée Pédestre du Jura

8 rue Louis Rousseau - 39000 Lons-Le-Saunier
Tél. 03 84 87 08 83 - E-mail : cdrando@jura-tourism.com
Assistante, Anne Mathie
Président, Michel Converset : 
Tél. 03 63 34 20 04                     
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Les Baliseurs : savoir-faire et disponibilité 

Pour cheminer sereinement, 6 000 bénévoles passionnés s’activent toute l’année, 
garants d’un réseau de 180 000 kilomètres, sélectionnés et aménagés selon 
des critères de qualité. Dans le Jura, 120 bénévoles oeuvrent annuellement en  
balisant les GR® et en assurant la veille des autres circuits.

LA SIGNALÉTIQUE DIRECTIONNELLE 

A travers son Plan Départemental des Itinéraires de 
Promenades et de Randonnées, le Jura est engagé 
dans une politique ambitieuse pour le développement 
de la randonnée. 
Le Conseil départemental finance le balisage, 
l’entretien et la signalétique. 
Le Conseil départemental du Jura accompagne les 
territoires pour la mise en place de la signalétique qui 
vous permet de randonner en toute sécurité.

Entre les poteaux, les GR® sont balisés en blanc et rouge et les 
GRP® en jaune et rouge. 

Tout le reste du réseau est balisé en jaune.
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Départ : 
Voiteur à partir de 8h

Longueur des circuits : 
9 km, 17 km et 23 km

Descriptif : 
3 distances pour permettre à tous de parcourir les sentiers de la 
haute-Seille. Sur des sentiers natures propices à la marche et au 
dépaysement vous pourrez redécouvrir les villages viticoles pitto-
resques, les belvédères remarquables sur la Bresse et le vignoble 
et les robustes châteaux qui ponctuent les différents parcours. Des 
ravitaillements seront ouverts sur les 3 parcours. 

Conditions d’inscription : 
5 € non licencié - 3 € pour les licenciés du CDRando

Contact : Comité Départemental Randonnée
Michel Marguet - Tél. 06 89 76 23 25 - marguetm@orange.fr
cdrando@jura-tourism.com

Voiteur

Juin
14

Dimanche

Rando 39
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Janvier
Retrouvez l’actualité du comité sur Facebook : comité rando Jura  
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6 Lundi

Janvier

7 8 9 10 11 12Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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13 Lundi
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14 15 16 17 18 19Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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20 Lundi
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21 22 23 24 25 26Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Janvier Janvier Janvier Janvier Janvier Janvier

27
Janvier

28 29
Janvier Janvier

Lundi Mardi Mercredi

Mercredi
Jour de l’an

Janvier

Jeudi

Janvier

1 2

Randonnées organisées par les clubs du 
Comité de Randonnée Pédestre du Jura

Randonnées organisées par d’autres 
structures

Randonnées organisées par le Comité 
de Randonnée Pédestre du Jura

3 4Vendredi Samedi

Janvier Janvier

30 31Jeudi Vendredi

Janvier Janvier 6
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3 Lundi

Février

4 5 6 7 8 9Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Février Février Février Février Février Février

10 Lundi

Février

11 12 13 14 15 16Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Février Février Février Février Février Février

17 Lundi

Février

18 19 20 21

28

22

29

23Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Vendredi

Samedi

Samedi

Dimanche

Février Février Février Février

Février

Février

Février

Février

24
Février

25
Février

Lundi Mardi 26

1 2

Mercredi

Samedi Dimanche

Février

Février Février

Randonnées organisées par les clubs du 
Comité de Randonnée Pédestre du Jura

Randonnées organisées par d’autres 
structures

Randonnées organisées par le Comité 
de Randonnée Pédestre du Jura

Retrouvez l’actualité du comité sur Facebook : comité rando Jura  
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Randonnée raquettes et repas trappeur

Départ : 
Salle Omnisport à 9h

Longueur des circuits : 5 km et 9 km

Descriptif : 
Venir avec son matériel : raquettes, bâtons, 

bonnes chaussures et vêtements chauds.
Rando raquette le matin. 
Repas chaud à la cabane des chasseurs le midi.  
Ouvert à tout public.

Conditions d’inscription : 
Rando : 3 € - Gratuit moins de 12 ans - Repas : 9 € - 
Rando + repas : 13 €

Contact : Les Crapahuts
Jean-Luc CABUT - Tél. 06 74 63 18 07 
Office de Tourisme - Tél. 03 84 60 15 25

St-Laurent-en-Grandvaux

Février

16Dimanche

Randonnées nocturnes en raquettes

Départ : 
RDV Camping (salle hors sac) à 19h45 - Départ 
à 20h

Longueur des circuits : 5 km

Descriptif : 
Venir avec son matériel : raquettes, bâtons, lampe, bonnes chaus-
sures et vêtements chauds.
Découverte de la rando nocturne avec ses ombres, ses bruits et 
une nature différente. Ouvert à tout public.
Au retour boissons chaudes, crêpes avec confitures maison.

Conditions d’inscription : 
Tout public - 5 € - Gratuit moins de 12 ans

Contact : Les Crapahuts
Jean-Luc CABUT - Tél. 06 74 63 18 07
Office de Tourisme - Tél. 03 84 60 15 25

St-Laurent-en-Grandvaux

Février

12, 19 
et 26

Mercredi

La «6-46» Blanche : raquettes en famille

Départ : 
Stade des Marais de 8h à 11h

Longueur des circuits : 
2 circuits de 6 et 9 km

Descriptif : 
Rando raquettes.
Ravitaillement Buvette - Repas chauds en salle. 
Venir avec son matériel et un équipement adapté aux conditions 
hivernales. Pas de location de matériel.

Conditions d’inscription : 
Pas d’inscription préalable - 7 €

Contact : Morbier Rando
Guy CHAMBARD - Tél. 09 66 85 17 83
guy.chambard0655@orange.fr - morbierrando.canalblog.com

Morbier - Les Marais

Février

2 Dimanche

Rando découverte des zones humides

Départ : 
Chambéria (devant l’église) à 9h

Longueur des circuits : 
environ 9 km

Descriptif : 
Matinée découverte des bords de la Valouse entre Chambéria 
et Savigna : zones humides et biodiversité en partenariat avec 
natura 2000. Pour ceux qui le souhaitent, pique-nique à la salle 
communale de Chambéria après la randonnée. Si possible, 
apportez vos jumelles.

Conditions d’inscription : 
Gratuite et ouverte à tous.

Contact : Comité des Fêtes de St Maur
Pascale PECHEUR
Tel. 06 83 42 13 36 - comite.fetes.saint.maur@gmail.com

Chambéria

Février

1er Samedi
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Mars 1
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2 Lundi

Mars

3 4 5 6 7 8Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Mars Mars Mars Mars Mars Mars

9 Lundi
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Mars Mars Mars Mars Mars Mars
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Mardi
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25 Mercredi

22
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Dimanche
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Mars Mars
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27Vendredi
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Retrouvez l’actualité du comité sur Facebook : comité rando Jura  

28 Samedi

Mars

29
Mars

Dimanche

Randonnées organisées par les clubs du 
Comité de Randonnée Pédestre du Jura

Randonnées organisées par d’autres 
structures

Randonnées organisées par le Comité 
de Randonnée Pédestre du Jura



Randonnée

Départ : 
Parking Fort Saint André à 8h30

Longueur des circuits : 
18 km - 590 m de dénivelé positif

Descriptif : 
Site de Château, village de Pretin, tilleul des Granges Sauvaget, 
belles vues sur Salins-les-Bains et alentours.
Repas à l’abri à la loge des Granges Sauvaget.
Visite possible du Fort Saint André à l’arrivée (à confirmer).

Conditions d’inscription : 
Gratuite - chien non admis

Contact : Ch’mineux
François Bouillet
Tél. 03 63 86 95 34
bouillet.françois@neuf.fr

Salins-les-Bains

Mars

29Dimanche
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Avril
Retrouvez l’actualité du comité sur Facebook : comité rando Jura  
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Février

Février
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Avril
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Avril

Lundi Mardi Randonnées organisées par les clubs du 
Comité de Randonnée Pédestre du Jura

Randonnées organisées par d’autres 
structures

Randonnées organisées par le Comité 
de Randonnée Pédestre du Jura
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Dimanche
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20 Lundi

Avril
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GR59

16ème Rando Tour des lacs

Départ : 
Salle des fêtes  - 12 km : entre 8h30 à 10h30 -  
19 km : entre 8h30 et 9h

Longueur des circuits : 
12 km, 19 km

Descriptif : Randonnées pédestres sur les sentiers du Trail des 
Lacs dans la belle région des lacs. Café offet avant le départ. 
Ravitaillements sur les parcours. Buvette.
10h30 à 15h : Brocante aux articles de sport.
15h  : Course des enfants - Salon de la rando et du trail

Conditions d’inscription : 
Inscription sur place : 8 € - Gratuit pour les moins de 12 ans 

Contact : Club Omnisport Clairvalien - 9 rue du Parterre - 39130 
Clairvaux-les-Lacs - contact@coc-clairvaux.com

Clairvaux-les-Lacs

Avril

25 Samedi

Randonnée de donneurs de sang

Départ : 
Salle de la Grenette - de 8h à 12h, sauf 24 km : 
de 8h à 10h

Longueur des circuits : 
6, 12, 18 et 24 km environ

Descriptif : 
Découverte du Sud Revermont. Points de réconfort sur les 
parcours, sauf le 6 km. Repas de midi ouvert à tous, marcheurs 
ou non, de préférence sur réservation. Equipement adapté à la 
randonnée et à la météo. Accueil café et apéritif au retour.

Conditions d’inscription : 
6 km : 3 € - autres parcours : 5 € - Repas : tarif non défini à ce jour.

Contact : Association des Marcheurs de Beaufort
Tél. 03 85 76 79 02 ou 03 84 85 94 57 (heures de repas)

Cousance

Avril

13 Lundi
de pâque
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Mai

5 Mardi

Mai

Retrouvez l’actualité du comité sur Facebook : comité rando Jura  
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Mai

26
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Lundi Mardi 27 Mercredi
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Samedi Dimanche

29Vendredi

Mai

28 Jeudi
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Ascension

Mai
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Fête du 
Travail

Vendredi 
Victoire 

1945



GR59GR59

La Beaufortine

La Godillote

Départ : 
Salle polyvalente de Beaufort - 8h à 12h, sauf 
21 km : 8h à 10h

Longueur des circuits : 
11 km, 15 km et 20 km

Descriptif : Découverte du Sud-Revermont. Points de réconfort 
sur les parcours. Repas de midi ouvert à tout, marcheurs ou non, 
de préférence sur réservation. Equipement adapté à la randonné 
et à la météo. Accueil café, buvette à l’arrivée. Attention : pas de 
gobelets aux réconforts, verres sur consignation.

Conditions d’inscription : 
Licencié FFRP : 5 € - Non licencié : 6 € - Moins de 12 ans : gratuit 
- Repas 12 €

Contact : Association des Marcheurs de Beaufort
Tél. 03 85 76 79 02 ou 03 84 85 94 57 (heures de repas)

Descriptif : 
Randonnées tous publics sur le Plateau du Lizon 
entre Saint-Lupicin et Lavans-les-Saint-Claude. 

Café et gâteaux offerts au départ. Points de réconfort sur les 
parcours et buvette à l’arrivée.
Une information sera donnée courant mars, si possibilité d’une 
éventuelle restauration sur place.
Conditions d’inscription : 
Inscriptions sur place : 9 km : 6 € - 15 km : 7 € - 23 km : 8 €
Gratuit pour les moins de 12 ans. Chaussures de randonnée 
vivement conseillées.
Contact : Les Godillots du Plateau
Pdt : Daniel MIDOT - Tél. 06 75 05 68 34
Vice-Pdt : Pierre DURAFFOURG : Tél. 06 78 62 90 06

Beaufort

Saint Lupicin

Mai

Mai

17

8

Dimanche

Vendredi Départ : 
«Les Ecuriais» - Saint 
Lupicin de 8h à 11h

Longueur des 
circuits : 
9 km, 15 km et 23 km

Randonnée 

Départ : 
Vers l’églies de Cernon - à partir de 8h

Longueur des circuits : 
9 km, 15 km et 19 km

Descriptif : 
Journée sur les sentiers de randonnée à proximité du lac de 
Vouglans.
Café offert au départ - Repas chaud le midi sous abris : 10 €

Conditions d’inscription : 
Adultes : 5 € - moins de 12 ans : 3 €

Contact : Foyer du tilleul
Joël Garnier
Tél. 06 75 60 53 37

Cernon

Mai

3 Dimanche

15



Juin Dimanche6 7Samedi Dimanche  
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22 Lundi
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Retrouvez l’actualité du comité sur Facebook : comité rando Jura  

15 Lundi

Juin

Randonnées organisées par les clubs du 
Comité de Randonnée Pédestre du Jura

Randonnées organisées par d’autres 
structures

Randonnées organisées par le Comité de 
Randonnée Pédestre du Jura

MardiLundi
Pentecôte
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Mercredi

Juin

21 3
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GR59

Rando 39
Départ : 
Voiteur à partir de 8h

Longueur des circuits : 
9 km, 17 km et 23 km

Descriptif : 
3 distances pour permettre à tous de parcourir les sentiers de 
la haute-Seille. Sur des sentiers natures propices à la marche et 
au dépaysement vous pourrez redécouvrir les villages viticoles 
pittoresques, les belvédères remarquables sur la Bresse et le 
vignoble et les robustes châteaux qui ponctuent les différents 
parcours. Des ravitaillements seront ouverts sur les 3 parcours. 

Conditions d’inscription : 
5 € non licencié - 3 € pour les licenciés du CDRando

Contact : Comité Départemental Randonnée
Michel Marguet - Tél. 06 89 76 23 25 - marguetm@orange.fr
cdrando@jura-tourism.com

Voiteur

Juin

14Dimanche

Randonnée du Val d’Amour L’Orgeletaine

Départ : 
8h à 11h suivant le circuit

Longueur des circuits : 
de 6 à 25 km

Descriptif : Randonnée tout public à la 
découverte du Val d’Amour. Une dizaine de circuits pédestres et 
VTT au départ de différentes communes. 
Ravitaillements. Apéritif offert et animation musicale à l’arrivée. 
Repas sur place sur réservation.

Conditions d’inscription : 
Sans inscription préalable - 2€ - Gratuit pour les enfants de moins 
de 12 ans - Repas sur réservation

Contact : Communauté de Communes du Val d’Amour
Maryse Cannelle - Tél. 06 38 79 40 55
maryse.cannelle@valdamour.com 
www.valdamour.com

Départ : 
salle polyvalente de 8h à 11h

Longueur des circuits : 
4 nouveaux cicruits : 8 km, 14 km, 18 km et 
24 km

Descriptif : Transport en bus au départ des parcours. Tous les 
circuits passernt au bord du lac de Vouglans. Nombreux belvé-
dères. Petit déjeuner. Ravitaillements sur tous les circuits. Cadeau 
et animations. Repas chaud assuré par tous temps à partir de 12h.

Conditions d’inscription : 
6 € - gratuit pour les moins de 12 ans
Repas midi : 11 € - Rando + repas : 16 €

Contact : Orgelet Rando
Tél. 06 70 35 77 60 ou 06 77 93 29 60
rando.marche.orgelet@gmail.com - orgeletaine.blogspot.com

Ecleux Orgelet

Juin Juin

7 7Dimanche Dimanche

La Grandvallière

Départ :   
Salle des fêtes de Château des Prés à partir de 8h

Longueur des circuits :  
8 km, 16 km et 20 km

Descriptif :
Randonnée emblématique du Grandvaux. 
Accueil café et pâtisseries « maison ». 
Ravitaillements et repas chaud.

Conditions d’inscription : 
Licenciés FFRP : 5 € - Non licencié : 6 € - Moins de 12 ans : gratuit 
Repas chaud : 12 € - Rando + repas : 17 €

Contact : Les Crapahuts
Jean-Luc CABUT - Tél. 06 74 63 18 07 
Office du Tourisme - Tél. 03 84 60 15 25

Juin

14Dimanche

St-Laurent-en-Grandvaux

17



Juillet
Retrouvez l’actualité du comité sur Facebook : comité rando Jura  
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Lundi Mardi Randonnées organisées par les clubs du 
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Randonnées organisées par le Comité 
de Randonnée Pédestre du Jura
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GR59GR59

Randonnée des GuillettesRandonnée des 4 châteaux

Sur les pas des moines Clunisiens

Départ : 
Salle des fêtes de Prénovel à 8h

Longueur des circuits : 
8 km, 15 km et 20 km

Descriptif : 
Randonnée tout public - Découverte des lacs et belvédères sur les 
sentiers des combes de Nanchez.
Accueil café et pâtisserie maison - Buvette et ravitaillement - Repas 
champêtre.

Conditions d’inscription : 
6 € - gratuit pour les moins de 12 ans - Repas : 12 €

Contact : Les Savatons
Dominique Savary
Tél. 06 77 21 34 17 
dosavary@orange.fr

Départ : 
Départ libre de 7h30 à 10h

Longueur des circuits : 
6, 12, 17 et 21 km

Descriptif : 
Les circuits vous feront découvrir la côte de l’Heute, plus en 
profondeur dans son patrimoine, dans ses curiosités et dans sa 
vraie nature. Si vous aimez la convivialité, la fête, cette journée 
est faite pour vous. Au programme également des randos trail, 
vtt, cyclo et roller.

Conditions d’inscription : 
5 à 8 € - Gratuit pour les moins de 10 ans - Restauration prévue

Contact : 
Tél. 06 07 51 80 87 
www.randos4chateaux.com

Départ : 
Eglise de Saint-Laurent-La-Roche à 8h30

Longueur du circuit : 
12 km

Descriptif : 
Granges, chapelles et paysages, une randonnée accessible à tous. 
Parcours vallonné avec vue sur le Revermont. Traversée dans les 
vignes.

Conditions d’inscription : 
7 € - Gratuit pour les moins de 18 ans

Contact : Association de mise en valeur de l’église (AMIVE)
Les organisateurs : Tél. 06 07 76 88 00 ou 06 60 46 27 45

PrénovelMirebel ou Verges 
(lieu à valider)

St Laurent-la-Roche

JuilletJuillet

Juillet

1412

26

MardiDimanche

Dimanche
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La Foulée des As Les Voies du Sel

Départ :   
10h

Longueur des circuits :  
13 km

Descriptif :
Course en boucle vallonnée et en partie en forêt dont le parcours 
très agréable à réaliser à travers des payages haut-jurassiens 
splendides, tout en technique n’est qu’une variété de routes, de 
chemins forestiers, de sentiers, de champs.

Conditions d’inscription : 
Course : 10 € - Rando : 5 €
  
Contact : Pierre-Yves Lahayes
Tél. 06 80 78 35 08
fouleas@yahoo.fr

Départ :   
le 13 août à 8h

Longueur des circuits :  
Randonnée itinérante sur 4 jours
30 à 35 km de randonnée par jour sauf le 
dimanche avec 15 km de randonnée.

Descriptif :
4 jours de randonnée à pied, à cheval ou à vélo sur les routes 
de sauniers

Conditions d’inscription : 
Inscription le 12 août - Tarif non défini à ce jour
  
Contact : Robert Vidotto
Tél. 06 10 36 43 47
voiesdusel39@orange.fr

Saint-Claude Levier - Amancey 
(lieu en cours de sélection

Août Août

30 du 13 
au 16

Dimanche
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La «6/46» Verte

Départ :   
Stade des Marais de 8h à 11h

Longueur des circuits :  
Marche : 3 circuits de 7 à 20 km (nouveaux 
circuits chaque année)
VTT : 6 km, 15 km, 30 km et 55 km

Descriptif :
26ème Edition. 
Buvette - Repas chauds sur place.

Conditions d’inscription : 
Pas de réservation - Adultes : 7 € - Enfants : 5 €

Contact : Contact : Morbier Rando
Guy CHAMBARD - Tél. 09 66 85 17 83
guy.chambard0655@orange.fr - morbierrando.canalblog.com

Morbier

Septembre

6 Dimanche

Automnale Rando
Départ : 
Lamoura

Longueur des circuits : 
Pour les très bons marcheurs : entre 20 et 30 
km pour 8h de marche avec environ 1 200 m 
de dénivelés.

Pour les bons marcheurs : 15 à 20 km pour 7h de marche avec 
environ 800 m de dénivelés.

Descriptif : Séjour de 4 jours/3 nuits. 
Hébergement dans un village vacances cap France «Neige et Plein Air».
Arrivée le jeudi. Randonnées le vendredi, samedi et dimanche.
Départ le dimanche après la rando. Nuit supplémentaire du 
dimanche soir en option. 
Randonnées ajustées avec 2 groupes de niveau. 
3 randonnées typiques sur le secteur du haut-Jura avec des sommets 
emblématiques, des douces combes, des cascades d’eau vive, des 
curiosités géologiques et des panoramas sur les Alpes, ... le tous 
dans une ambiance détentue en toute sécurité grâce aux animateurs 
du Comité Départemental de Randoénnée du Jura. 

Conditions d’inscription : A partir de 231 €/personne

Contact : Comité Départemental Randonnée
Robert GROS - Tél. 06 79 89 07 09 - cdrando@jura-tourism.com

Lamoura

Septembre

24 
au 27

Montée au château

Départ : 
Condes, Coisia et Vescles  à partir de 7h30

Longueur des circuits : 
8 km, 15 km et 17 km

Descriptif : 
Randonnée tout public avec des parcours de facile à difficile.
Découverte de points de vue sur la vallée d’Ain et point d’orgue aux 
ruines du château d’Oliferne sur la commune de Vescles.
Durant toute cette journée «médiévale», animations, buvette et res-
tauration sans réservations aux ruines. Présence de ravitaillements.

Conditions d’inscription : 6 € - Gratuit pour les moins de 10 ans

Contact : ADAPEMONT
5 rue de l’église - 39270 Orgelet
Tél. 03 84 85 47 91

Oliferne

Septembre

13Dimanche

23
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Retrouver également 
les différentes randonnées 

proposées dans le cadre 
de la journée nationale 

“Octobre Rose” sur notre site :

https://jura.ffrandonnee.fr/

Octobre Rose au sein de la famille

Départ : 
Abri forestier - libre à partir de 8h30

Longueur des circuits : 
3 km, 6 km, 13 km et 18 km

Descriptif : 
Randonnée tout public. Chiens acceptés en laisse. Buvette, petite 
restauration. Ravitaillement en salle avec soupe et produits locaux.
Dans le cadre d’Octobre Rose

Conditions d’inscription : 
5 € reversé aux associations de lutte contre le cancer

Contact : Foyer rural D’andelot Morval
Romain - Tél. 06 71 71 42 22
Nanou - Tél. 06 67 70 45 25
Facebook « au sein de la famille »

Andelot Morval

Octobre

18Dimanche

Automnale Rando
Départ : 
Lamoura

Longueur des circuits : 
Pour les très bons marcheurs : entre 20 et 30 
km pour 8h de marche avec environ 1 200 m 
de dénivelés.

Pour les bons marcheurs : 15 à 20 km pour 7h de marche avec 
environ 800 m de dénivelés.

Descriptif : Séjour de 4 jours/3 nuits. 
Hébergement dans un village vacances cap France «Neige et Plein Air».
Arrivée le jeudi. Randonnées le vendredi, samedi et dimanche.
Départ le dimanche après la rando. Nuit supplémentaire du 
dimanche soir en option. 
Randonnées ajustées avec 2 groupes de niveau. 
3 randonnées typiques sur le secteur du haut-Jura avec des sommets 
emblématiques, des douces combes, des cascades d’eau vive, des 
curiosités géologiques et des panoramas sur les Alpes, ... le tous 
dans une ambiance détentue en toute sécurité grâce aux animateurs 
du Comité Départemental de Randoénnée du Jura. 

Conditions d’inscription : A partir de 231 €/personne

Contact : Comité Départemental Randonnée
Robert GROS - Tél. 06 79 89 07 09 - cdrando@jura-tourism.com

Lamoura

Octobre

1er 
au 4

25
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Les traces GPS relevées lors des différentes randonnées sont la propriété 

de l’organisateur, il est donc interdit de les diffuser sans son accord

Mon bloc Notes :
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Programme prévisionnel 

Pratiquer la raquette à neige 20 janvier Bellefontaine (39)
Milieu Nordique Enneigé 26 et 27 janvier Prénovel (39)
Déplacement et découverte du milieu enneigé 2 au 9 Février Lamoura (39)
Bivouac en milieu enneigé 23 et 24 février Les Gras (25)
Utilisation du Smartphone en randonnée 14 mars Morbier (39)
Animateur Rando santé 16 et 17 mars Dijon (21)
Pratiquer la Marche Nordique 28 mars Lons-le-Saunier (39)
Pratiquer la rando (Lecture de carte) 4 avril Morbier (39)
Animateur de proximité 1 13 avril Chaux des Crotenay (39)
Pratiquer la rando (Lecture de cartes + Préparer sa rando) 27 et 28 avril Vuillafans (25)
Pratiquer la Marche Nordique 17 mai Vuillafans (25)
Pratiquer la rando (Préparer sa rando) 18 mai Vuillafans (25)
Brevet Fédéral Rando 1 19 mai Vuillafans (25)
Animateur de proximité 2 1 juin Chaux des Crotenay (39)
Brevet Fédéral Marche Nordique 1 18 juin Besançon (25)
Brevet Fédéral Rando 2 29 et 30 juin Prénovel (39)
Brevet Fédéral Marche Nordique 2 7 et 8 septembre Montbozon (70)
Utilisation du Smartphone en randonnée 21 septembre Besançon (25)
Brevet Fédéral Rando 3 12 et 13 octobre Dijon Bergerie (21)
Pratiquer la Marche Nordique 19 octobre Besançon (25)
Pratiquer la rando (Lecture de cartes + Préparer sa rando) 26 et 27 octobre Montenois (25)
Brevet Fédéral Marche Nordique 3 16 et 17 novembre Dijon Bergerie (21)

Interventions possibles dans les clubs 
pour les stages d’initiation d’une 
journée : lecture de cartes/boussole, 
initiation au GPS, découverte de la 
Marche Nordique.

TOUS LES STAGES ICI

Jack CARROT - Formation CRRP Bourgogne Franche-Comté
50 route du Coin Dernier - 39400 Morbier
03 84 33 17 66 / 06 84 00 78 23 - jackcarrot@orange.fr

       https://formation.ffrandonnee.fr

Formations organisées par le Comité Régional de Randonnée Bourgogne Franche-Comté
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Ces éditions sont en vente sur www.jura-tourism.com / rubrique brochures

Le Jura Le Jura 
en pocheen poche

Les prix mentionnés le sont à titre indicatif.

L’Echappée Jurassienne
Guide de randonnées en             
itinérance dans le Jura entre 
la ville de Dole et la Station 
des Rousses. 14,90 €

La Grande Traversée  
du Jura à pied 

Guide de randonnées en                    
itinérance dans les Montagnes 
du Jura, pour randonneurs 
confirmés. 16,50 €

Le Jura à pied 
Guide de randonnées tous 
niveaux (1h à 6h) à pratiquer 
entre randonneurs ou en            
famille sur l’ensemble du 
Jura. 15,40 €

La Parc naturel régional 
du Haut-Jura à pied 

Guide de randonnées tous 
niveaux (1h à 6h) à pratiquer 
entre randonneurs ou en             
famille. 14,90 €

La Franche-Comté                
de gare en gare

Un programme original pour 
accéder au départ des 28 
promenades et randonnées 
de gare en gare en Franche-
Comté. 14,90 €

La Franche-Comté
Guide de randonnées tous 
niveaux proposant 41 prom-
enades et randonnées.
Chacun pourra y trouver 
chaussure à son pied : familles, 
contemplatifs, amoureux de la 
nature, sportifs. 14,70 € 

Sentiers des Patrimoines
Guide de petites randonnées 
(1h à 3h30) pour partir à la 
découverte du patrimoine 
jurassien. 
A pratiquer en famille ou          
entre amis. 15,40 €

Cartes réalisées à partir de données IGN au 25 000ème, présentant 
l’offre randonnée à pied, à cheval et à VTT pour les différents secteurs 
du Jura.                                                                   de 5 à 7 €

Cartoguides randos

La Station des Rousses, Le Sud Revermont, Le Val d’Amour, Le Pays de Saint-Amour,  
Oh ! Jura Grandvaux, Jura Sud Pays des Lacs, Haut-Jura Saint Claude, Petite Montagne 
et Région d’Orgelet, Lons-le-Saunier agglomération, Le Pays des Lacs Grandvaux, Sud 

Revermont, Poligy Arbois Salins-les-Bains - Coeur du Jura, Bresse Haute Seille



Les traces GPS relevées lors des différentes randonnées sont la propriété 

de l’organisateur, il est donc interdit de les diffuser sans son accord

Mon bloc Notes :
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Automnale rando

Départ : 
Lamoura

Longueur des circuits : 
Pour les très bons marcheurs : entre 20 et 30 
km pour 8h de marche avec environ 1 200 m de 
dénivelés.

Pour les bons marcheurs : 15 à 20 km pour 7h de marche avec 
environ 800 m de dénivelés.

Descriptif : Séjour de 4 jours/3 nuits. 
Hébergement dans un village vacances cap France «Neige et Plein Air».
Arrivée le jeudi. Randonnées le vendredi, samedi et dimanche.
Départ le dimanche après la rando. Nuit supplémentaire du dimanche 
soir en option. 
Randonnées ajustées avec 2 groupes de niveau. 
3 randonnées typiques sur le secteur du haut-Jura avec des sommets 
emblématiques, des douces combes, des cascades d’eau vive, des 
curiosités géologiques et des panoramas sur les Alpes, ... le tous 
dans une ambiance détentue en toute sécurité grâce aux animateurs 
du Comité Départemental de Randoénnée du Jura. 

Conditions d’inscription : A partir de 231 €/personne

Contact : Comité Départemental Randonnée
Robert GROS - Tél. 06 79 89 07 09 - cdrando@jura-tourism.com

Haut-Jura

24 au 27  
septembre 

et
1er au 4  

octobre


